  附件2：
体检须知

1.体检前三天内，正常清淡饮食，忌猪肝、猪血等铁质含量高的食物，避免高脂肪饮食；         

2.体检前一天，请您注意休息，勿熬夜、勿饮酒，勿喝浓茶、咖啡、勿吃宵夜、水果、勿剧烈运动等；              

3.体检当天建议轻便着装，穿分体衣服（勿穿连衣裙和连体衣裤、裤袜），早晨请您带好本人身份证、体检卡以便于我们录入信息，请空腹，勿饮水，不要吃对肝、肾功能有损害的药物（降压药、降糖药、心脏病、癫痫、哮喘等慢性疾病除外），完成釆血方可饮水，完成空腹项目后（腹部彩超/胃镜/碳G-14）方可进食；

4.抽血后穿刺点请您按要求按压5-10分钟，不出血为宜；

5.男性前列腺和女性子宫附件B超检查时，需保持膀胱充盈；

6.女性妇检前一天请勿行房事、勿用妇科栓剂，妇检时先排空小便，月经期不宜做生殖系统B超、尿常规及妇科检查，停经三天后方可进行。未婚和怀孕期女性不做妇检。

7.怀孕女性和备孕双方要告知，忌做放射线检查，进行DR或CT检查时女性身上不宜带有金属物体如：项链、纽扣、带钢圈内衣等；

8.心电图检查及测血压前要求安静休息5-10分钟；

9.当天体检项目未完成需要延检或放弃检查项目，请您到前台办理相关手续；

10.体检费用290元。

注意事项：

疫情防控期间，请佩戴好口罩进入体检中心！谢谢配合！

体检地址：

兴国县中医院体检地址：兴国县凤凰大道99号，兴国县中医院住院部西区三楼健康管理科；联系电话：0797-5305708；   18679796910罗。
    兴国县人民医院体检地址：兴国县文明大道699号，门诊三楼健康体检科；联系电话：0797-5317029 ；18279709196魏。
爱康体检中心体检地址：兴国县模范大道36号东城国际二期IV楼D26号猫咪酒店隔壁兴国爱康健康体检中心；联系电话：0797-5392666。
