
附件2
体检须知


1、 体检前三天应禁酒精及酒精类饮品，如有服用降压药、降糖药等，请勿停药；
2、体检前一天应清淡饮食，晚上8时后避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠；
3、体检当天禁食早餐及禁止大量饮水，抽血和肝脏B超检查完毕后才可进食早餐，穿刺抽血部位请按压穿刺点5-10分钟；
4、进行前列腺或妇科B超检查前需多喝水憋尿，保持膀胱充盈；
5、做完前列腺或妇科B超检查后才进行尿检，尿液标本请取中段尿；
6、体检当日，请不要化妆，尽量不要穿连衣裙或连裤袜，以免不方便检查；
7、妇科检查前请排空小便；
8、妇女在月经期内不宜做妇检及尿常规检查，月经干净后三天再作检查；
9、妊娠妇女（怀孕者）避免X线检查。
10、体检无需挂号凭信息卡或卡号:个人体检到1-4号诊室开单，入职入学体检到前台照相开单，缴费后即可体检，B超项目需视体检人数可能当天不能完成，心脏彩超及CT、MR等需预约。
11、 开单时间周一至五：8：00-12：00,2:30-5:00，体检时间周一至五：8：00-11:30.
12、 体检完毕后将体检指引单按提示交回前台或21诊室，普通入职入学体检第二个工作日下午、个人健康体检一般为交单后一周到前台取报告。
